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～刈谷スマートシティ～ 

「刈谷スマートウェルネスプロジェクト２０２３」の実証実験について 

 

 愛知県スマートシティモデル事業に選定された「刈谷スマートウェルネスプロジェクト２０

２３」の実証実験を行います。 

 全国的に少子高齢化が進むなか、年齢構成が比較的若い特性を持つ本市において、若年層の

段階から健康意識を向上させることは有効性が高いと考えられます。そこで、歩行姿勢に着目

し、よい姿勢を身につける過程を経て、気が付いたら健康的な体になるというアプローチが、

若年層の健康づくりへの意識向上に有効かどうか検証することを目的とします。 

具体的には、株式会社ジェイテクトの最新 AI 技術を活用した歩行動画解析アプリ「Vali-

Walk®（バリウォーク）」により、骨格の可視化、情報の数値化、歩行姿勢の評価を行い、理

学療法士などプロのアドバイスが受けられるイベントを開催します。また、NTT コミュニケー

ションズ株式会社の健康管理アプリ「健康マイレージ※」により、楽しく姿勢意識を継続させ

る定期ミッションを配信し、フォローアップイベントを経て、その効果を検証します。 

 

１ 実証実験の内容 

  下図のとおり、①最新 AI 技術で歩行姿勢を評価するイベント、②ミッション配信による

継続支援、③フォローアップイベントによる効果検証を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年１０月１２日（木） 

刈谷市企画財政部企画政策課 

みらい共創係 

TEL  0566-95-0003 

※「かりや健康マイレージ」とは異なるアプリです。 
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（１）イベント日時 

    令和５年１０月２８日（土）・２９日（日） １０：００～１７：００ 

    フォローアップイベント 

    令和５年１１月２５日（土）・２６日（日） １０：００～１７：００ 

 （２）イベント場所 

    ルビットタウン刈谷 １階セントラルコート（刈谷市高倉町２丁目６０１） 

 

２ 実施主体（コンソーシアム）と構成員の役割 

  刈谷スマートウェルネスプロジェクト２０２３推進協議会 

 （１）刈谷市企画政策課 全体調整 

    刈谷市健康推進課 協賛・協力団体との各種調整 

 （２）株式会社ジェイテクト 実証のための技術提供 

 （３）NTT コミュニケーションズ株式会社 実証のための技術提供 

 

３ 監修・アドバイザー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 現地での取材対応について 

  取材を希望される場合は、各イベントの前日１７：００までにご連絡ください。イベント

の開催時間内において、コンソーシアム構成員の各スタッフが対応いたします。 

 

 ○令和５年１０月２８日（土）１４：００～１４：３０ 

  刈谷市長、株式会社ジェイテクト、NTT コミュニケーションズ株式会社の３者が揃って取

材の対応を行うことが可能です。 

 

５ 問合せ先 

刈谷市企画財政部企画政策課みらい共創係 

電話 0566-95-0003 

メール kikaku@city.kariya.lg.jp 


